
Erleben Sie eine neue Dimension des Teambuildings, indem 
Sie die revolutionären Techniken der Wim Hof Methode 
mit modernen Teambuilding-Ansätzen und bewährten 
Mentaltechniken, Atemübungen, Ansätzen aus der 
Kampfkunst und Meditationstechniken kombinieren. Mein 
Coaching-Programm für Firmenevents bietet Ihnen und 
Ihrem Team die Möglichkeit, über sich hinauszuwachsen 
und gemeinsam neue Horizonte zu entdecken.

Was ist die Wim Hof Methode?

Die Wim Hof Methode kombiniert spezielle Atemtechniken, 
Kältetherapie und Meditation. Diese Methode ist 
bekannt für ihre positiven Auswirkungen auf Gesundheit, 
Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit. Studien belegen, 
dass die Wim Hof Methode das Immunsystem stärkt, 
Stress reduziert und die mentale sowie physische Resilienz 
erhöht.

Warum die Wim Hof Methode für Ihr Team?

In der modernen Arbeitswelt sind Stressmanagement, 
Teamzusammenhalt und Resilienz von entscheidender 
Bedeutung. Unsere Coaching-Sessions basieren auf 
der Wim Hof Methode und helfen Ihrem Team, diese 
Herausforderungen zu meistern:

-Verbesserte Stressbewältigung: 
Durch gezielte Atemübungen und Kälteexposition 
lernen Ihre Mitarbeiter, Stress besser zu bewältigen und 
fokussierter zu arbeiten.

-Gestärkte Resilienz: 
Die Techniken der Wim Hof Methode fördern die mentale 
und physische Widerstandsfähigkeit, was zu einer höheren 
Belastbarkeit im Berufsalltag führt.

-Verbesserte Zusammenarbeit: 
Gemeinsame Herausforderungen und Erlebnisse stärken 
den Teamgeist und fördern ein tiefes Vertwrauensverhältnis 
innerhalb des Teams.

Mein Coaching-Programm für Teambuilding 
und Firmenevents

Mein Coaching-Programm kombiniert die bewährten 
Techniken der Wim Hof Methode mit modernen 
Teambuilding-Ansätzen und bewährten Mentaltechniken, 
Atemübungen, Ansätzen aus der Kampfkunst und 
Meditationstechniken:

Einführung in die Wim Hof Methode: Erlernen Sie 
die Grundlagen der Atemtechniken, Kältetherapie 
und Meditation und erfahren Sie mehr über die 
wissenschaftlichen Hintergründe und Vorteile dieser 
Methode.

Praktische Anwendungen und Übungen: Durch intensive, 
praxisorientierte Sessions erleben Sie und Ihr Team die 
positiven Effekte der Wim Hof Methode hautnah und 
lernen, wie Sie diese in den Alltag integrieren können.

Teambuilding-Aktivitäten: Ergänzend zu den Wim 
Hof Übungen bieten wir eine Reihe von bewährten 
Teambuilding-Aktivitäten an, die speziell darauf abzielen, 
die Kommunikation, Zusammenarbeit und das Vertrauen 
innerhalb Ihres Teams zu stärken.

Reflexion und Integration: Nach den intensiven Erlebnissen 
und Übungen nehmen wir uns Zeit, die Erfahrungen zu 
reflektieren und konkrete Strategien zu entwickeln, wie 
Sie die gewonnenen Erkenntnisse nachhaltig in Ihren 
Berufsalltag integrieren können.

Ihr Weg zu einem stärkeren Team beginnt hier

Investieren Sie in die Gesundheit, das Wohlbefinden und 
die Leistungsfähigkeit Ihres Teams. Lassen Sie sich von der 
Kraft der Wim Hof Methode und den Vorteilen modernen 
Teambuildings inspirieren.

Entfesseln Sie das volle Potenzial Ihres Teams – und machen 
Sie ihr nächstes Firmenwevent zu einem unvergesslichen 
Erlebnis!

Benefits für Ihr Team

•verbesserte Stressbewwältigung durch Atemübungen
•Kälteexposition zur Stressreduktion
•fokussierteres Arbeiten
•erhöhte mentale Widerstandsfähigkeit
•verbesserte physische Belastbarkeit
•verbesserte Zusammenarbeit und Stärkung des 
Teamgeists
•gemeinsame Bewältigung von Herausforderungen 
und Erlebnissen

Teambuilding und Firmenevents 
Stärke das “Wir-Gefühl” mit der Wim Hof Methode


