Teambuilding und Firmenevents
Starke das “Wir-Gefuhl” mit der Wim Hof Methode

Erleben Sie eine neue Dimension des Teambuildings, indem
Sie die revolutiondren Techniken der Wim Hof Methode
mit modernen Teambuilding-Ansdtzen und bewahrten
Mentaltechniken, AtemiUbungen, Ansatzen aus der
Kampfkunst und Meditationstechniken kombinieren. Mein
Coaching-Programm fur Firmenevents bietet |hnen und
Ihrem Team die Moglichkeit, Uber sich hinauszuwachsen
und gemeinsam neue Horizonte zu entdecken.

Was ist die Wim Hof Methode?

Die Wim Hof Methode kombiniert spezielle Atemtechniken,
Kdltetherapie und Meditation. Diese Methode st
bekannt flr ihre positiven Auswirkungen auf Gesundheit,
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit. Studien belegen,
dass die Wim Hof Methode das Immunsystem starkt,
Stress reduziert und die mentale sowie physische Resilienz
erhoht.

Warum die Wim Hof Methode fiir Ihr Team?

In der modernen Arbeitswelt sind Stressmanagement,
Teamzusammenhalt und Resilienz von entscheidender
Bedeutung. Unsere Coaching-Sessions basieren auf
der Wim Hof Methode und helfen |hrem Team, diese
Herausforderungen zu meistern:

-Verbesserte Stressbewaltigung:

Durch gezielte AtemUbungen und Kalteexposition
lernen Ihre Mitarbeiter, Stress besser zu bewaéltigen und
fokussierter zu arbeiten.

-Gestarkte Resilienz:

Die Techniken der Wim Hof Methode férdern die mentale
und physische Widerstandsfahigkeit, was zu einer héheren
Belastbarkeit im Berufsalltag fuhrt.

-Verbesserte Zusammenarbeit:

Gemeinsame Herausforderungen und Erlebnisse starken
denTeamgeist und fordern ein tiefes Vertwrauensverhaltnis
innerhalb des Teams.

Mein Coaching-Programm fiir Teambuilding
und Firmenevents

Mein Coaching-Programm kombiniert die bewahrten
Techniken der Wim Hof Methode mit modernen
Teambuilding-Ansdtzen und bewahrten Mentaltechniken,
Atemilbungen, Ansdtzen aus der Kampfkunst und
Meditationstechniken:

Einfihrung in die Wim Hof Methode: Erlernen Sie
die Grundlagen der Atemtechniken, Kaltetherapie
und Meditation und erfahren Sie mehr Uber die
wissenschaftlichen Hintergriinde und Vorteile dieser

Methode.

Praktische Anwendungen und Ubungen: Durch intensive,
praxisorientierte Sessions erleben Sie und lhr Team die
positiven Effekte der Wim Hof Methode hautnah und
lernen, wie Sie diese in den Alltag integrieren kénnen.

Teambuilding-Aktivitaten: Erganzend zu den Wim
Hof Ubungen bieten wir eine Reihe von bewédhrten
Teambuilding-Aktivitdten an, die speziell darauf abzielen,
die Kommunikation, Zusammenarbeit und das Vertrauen
innerhalb Ihres Teams zu starken.

Reflexion und Integration: Nach den intensiven Erlebnissen
und Ubungen nehmen wir uns Zeit, die Erfahrungen zu
reflektieren und konkrete Strategien zu entwickeln, wie
Sie die gewonnenen Erkenntnisse nachhaltig in Ihren
Berufsalltag integrieren kénnen.

Ihr Weg zu einem stéirkeren Team beginnt hier

Investieren Sie in die Gesundheit, das Wohlbefinden und
die Leistungsfahigkeit Ihres Teams. Lassen Sie sich von der
Kraft der Wim Hof Methode und den Vorteilen modernen
Teambuildings inspirieren.

Entfesseln Sie das volle Potenzial Ihres Teams —und machen
Sie ihr nachstes Firmenwevent zu einem unvergesslichen
Erlebnis!

Benefits fiir lhr Team

everbesserte Stressbewwaltigung durch Atemibungen
eKalteexposition zur Stressreduktion

efokussierteres Arbeiten

ecrhdhte mentale Widerstandsfahigkeit

everbesserte physische Belastbarkeit

everbesserte Zusammenarbeit und Starkung des
Teamgeists

egemeinsame Bewaltigung von Herausforderungen
und Erlebnissen



